
Abonnement location de vêtements bébé
Abonnement pour des couches
Bon(s) pour 1h de câlins
Abonnement de livres bébé
Abonnement location de jouets/jeux
Participation à l’achat / location du matériel de puériculture*

Bon(s) pour des heures de ménage
Abonnement au service de livraison du supermarché
Abonnement chez le p’tit traiteur du coin
Soin rebozo pour maman
Massage solo ou duo
Séance(s) en cocon de flottaison
Atelier yoga post-natal
Abonnement à des vidéos de sport en post-partum
Bon(s) pour un resto en amoureux
Bon(s) pour 1h entre ami(e)s
Bon(s) pour 1h sans téléphone qui sonne
Participation à l’agenda partagé « qui vient quand et avec quoi ? »

Il est fortement
déconseillé d’acheter
d’occasion ou de louer

le cosy/siège auto
le matelas du berceau

la brosse à cheveux
les chaussures

les tétines.

*

Le meilleur cadeau
à offrir à des parents

c’est du temps
avec leur enfant

et du repos.

A vous de choisir
vos marques préférées
et intervenants favoris. 

On peut même en
parler ensemble

avant la 
naissance !

Carte(s) cadeau avec ta puéricultrice préférée 
Consultation allaitement
Consultation sommeil
Consultation de puériculture
Atelier portage
Atelier d’initiation aux gestes de premiers secours
Abonnement à une application de puériculture
Abonnement à une revue de puériculture
Séance de Thalasso bain bébé   / bain enveloppé
Atelier massage bébé
Atelier danse parents/bébés
Atelier bébé signe
Atelier bébé nageur
Consultation d’ostéopathie/chiropraxie/étiopathie
Consultation de naturopathie
Consultation de réflexologie
Shooting photo en famille 
Participation financière à l’envoi des faire-part de naissance
Bon(s) pour des heures de baby-sitting
Coffret de mouchoirs (pour toutes les grosses émotions)

Liste de naissance dématérialisée
Pour bébé

Pour toute la famille

Pour les parents

Avec Parents demain, deviens le parent confiant qui peut profiter pleinement de ses débuts avec bébé. Laisse-toi guider par une puéricultrice qui connaît les pièges à éviter.
Retrouve des informations complémentaires concernant la naissance de ton enfant et d’autres chek-lists à télécharger sur www.parentsdemain.com
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